
دركتاب هاي درسي رياضي دوره ي ابتدايي موضوع هايي وجود دارند كه يا 
دانش آموزان در يادگیري آن ها مشكل دارند يا معلمان در ياددهي شان. در 

اين دوره از مجله ي رشد آموزش  ابتدايي، در هر شماره  درباره ي يكي از اين 
موضوع ها صحبت مي كنیم. منتها قصد نداريم روش تدريس بیان كنیم، بلكه 

آن را به عنوان يك موضوع يا مفهوم رياضي بررسي خواهیم كرد تا دانش  
موضوعي خود را براي تدريس بهتر آن افزايش دهیم. 

اندازه گيرى  )بخش نخست(
مطالبی برای افزایش دانش موضوعی ریاضی معلمان

بسياري از اشياي اطراف ما با اندازه هايشان براي ما قابل استفاده اند. در شبانه روز كاري 
نيست كه به اندازه گيري مرتبط نباشد. در خريد، در آشپزي، در نظافت، در امور شخصي، 
در رفت و آمد، در استفاده از اينترنت، حتي در نوشتن و آماده سازي اين مطلب براي مجله، 
همه و همه. خلاصه، همه وقت و همه جا با اندازه گيري سروكار داريم. بيشتر مواقع زمان 

را اندازه مي گيريم؛ گاهي با دماي هوا كار داريم و بسياري اوقات با اندازه ي جرم )وزن( 
و خيلي اوقات هم با گنجايش و حجم مواد. دانســتن طول يا سطح بعضي چيزها 
هم بعضي مواقع ديگر لازم اســت. اين روزها هم كه حجم داده هاي يك فايل يا 
ميزان استفاده از ترافيك اينترنت يا سرعت اينترنت به ديگر اندازه هاي مورد نياز 

روزمره مان اضافه شده است. 
از آنجا كه اندازه گيري در زندگي روزمره  ي ما كاربرد عملي فراواني دارد، از دوره ي 
ابتدايي، در آموزش رياضيات مطرح شده است. علاوه بر اين، اندازه گيري بستري 
است براي يادگرفتن خيلي مباحث ديگر در رياضيات كه با توانايي تخمين زدن 
نيز به صورت تنگاتنگ گره مي خورد )به مطلبي درباره ي تخمين در شماره ي 
پنجم مجله در همين دوره مراجعه كنيد(. با وجود اينكه اندازه گيري به عنوان 
فرايندي روزمره، اين همه ســاده به نظر مي رســد، تحقيقات آموزشي نشان 

مي دهد يادگيري و درك آن براي دانش آموزان كار ساده اي نيست. 
در مطلب پيش رو شما را با مفهوم اندازه گيري بيشتر آشنا مي كنيم. براي اين 
منظور، مراحل اندازه گيري و مفاهيم مرتبط با آن را دقيق تر بررســي خواهيم 

كرد. در خاتمه نيز، جدول طولي توسعه ي مفهوم اندازه گيري در شش كتاب 
رياضي دوره ي ابتدايي را ارائه خواهيم كرد. 

در برنامه ي درســي ملي ايران، هندســه و اندازه گیري يكي از مفاهيم قلمرو حوزه ي رياضيات اســت. در اين سند، نام 
اندازه گيري با نام موضوع هندسه آمده است. در برنامه ي درسي برخي كشورهاي ديگر نيز چنين است. زيرا اولًا اندازه گيري 
طول و سطح و حجم، به عنوان سه كميت مهم، كاملًا به هندسه مرتبط مي شود. ديگر اينكه بستر هندسه بستر بسيار مناسب 

براي فرايندي است كه براي آموزش اندازه گيري بايد طي شود. 
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سپيده چمن آرا

برنامه ي درسي - رياضي

سردبیر مجله ی رشد برهان رياضی متوسطه ی اول



چه چيزهايي را اندازه مي گيريم؟ 
ويژگي  هاي بسياري هستند كه ما آن ها را اندازه  مي گيريم كه پيش از اين در مقدمه نيز به آن ها اشاره كرديم. اما در رياضيات 

دوره ي ابتدايي، دانش آموزان تنها با اين ها آشنا مي شوند: 
طول؛ سطح؛ حجم؛ گنجايش؛ جرم؛ زمان. هر يك از اين ويژگي ها، واحد يا واحدهاي مختص خود و ابزارهايي دارد. 
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اندازه گيري يعني چه؟ 
اندازه گيـري فراينـدي اسـت كـه در آن عـددي را به صفتي از يك شـيء يا حالت 

نسـبت مي دهيم. 
فـرض كنيد يك سـطل بـه شـما داده ايـم. مي خواهيم ببينيـم بـراي اندازه گيري 

بايـد چـه مراحلي را طـي كنيم؟
1. پيـش از هـر كاري بايـد ببينيـم »چـه چيـزي« را مي خواهيم انـدازه بگيريم؟ 
مثـلًا در مـورد سـطل، مي توانيـم ارتفـاع، قطر، عمـق، يـا دور دهانـه اش را )كه از 
جنسِ طول هسـتند( اندازه بگيريم؛ يا سـطح روي آن را يا گنجايشـش يا وزنش 
را. حتـي مـدت زمـان پُر شـدنش توسـط يك شـير آب را يـا دمـاي آب داخل آن 
را. خـود ايـن مرحلـه در واقـع آغـاز درك مفهـوم اندازه گيـري اسـت، زيـرا بـراي 
اينكـه بتوانيـم مراحـل بعـدي را طي كنيم، بايـد بفهميم آن صفت يـا ويژگي  كه 
مي خواهيـم انـدازه  بگيريم، دقيقاً چيسـت؟ مثلًا اگر بخواهيم گنجايش سـطل را 
انـدازه  بگيريـم، بايـد بدانيم منظور از گنجايش، كدام ويژگي  مشـترك اشياسـت؟ 
2. پـس از اينكـه فهميديم چـه چيزي را مي خواهيـم اندازه بگيريـم، بايد واحدي 
بـراي اندازه گيـري آن انتخـاب كنيم كه همان ويژگي  را داشـته باشـد تا بتوانيم با 
مقايسـه بـا آن واحـد، اندازه ي مـورد نظرمان را به دسـت بياوريـم. درك اينكه اولًا 
بـراي بيـان انـدازه بـه واحد نيـاز داريـم و ثانياً اگر واحد يكسـان مشـخصي وجود 
نداشـته باشـد، در عمـل آن انـدازه چندان بـه درد نمي خـورد، خـودش از مراحل 
درك مفهـوم اندازه گيـري اسـت. فـرض كنيـد بـراي اندازه گيـري مثـلًا گنجايش 
اشـيا، هـر كـس از يـك معيار اسـتفاده كند: مثـلًا يك نفر بـا نخود ظرفـش را پُر 
كنـد و ببينـد چنـد نخـود در آن  جـا مي شـود؟ يـك نفر بـا يك ظـرف كوچك تر 
آن را بسـنجد و ببينـد چنـد بـار بـا آن ظـرف كوچك تـر آب در ظرفـش بريزد تا 
كامـلًا پر شـود. در عمـل، اين افـراد نمي توانند اندازه هايشـان را با هم به اشـتراك 
بگذارنـد و مقايسـه كننـد. بـه اين ترتيـب، ضرورت وجـود يك معيار مشـخص و 
يكسـان بـراي بيان انـدازه معلوم مي شـود. به واحدهايـي كه بـراي اندازه گيري هر 

صفـت بيـن همه ي افراد قـرارداد مي شـوند، واحدهـاي اسـتاندارد مي گويند.
نظرمان را در شـيء يـا موقعيت مورد  نظر  3. اكنـون نوبـت آن اسـت كه ويژگي مدِّ
بـا همـان ويژگـي  در واحد انتخاب شـده مقايسـه كنيـم؛ يعني مثـلًا ببينيم چند 
تـا از آن واحـد، هـم  اندازه ي شـيء ماسـت، يـا آن را مي پوشـاند يا پُـر مي كند؟ به 
ايـن ترتيـب، يك ارتباط عددي بين شـيء يـا موقعيت مورد نظـر و آن واحد برقرار 
مي  شـود كـه در واقع بـه همان عـدد، »انـدازه« مي گوييم. پـس، »انـدازه« عددي 
اسـت كـه از مقايسـه ي يـك ويژگـي  از يك شـيء يـا موقعيت يـا اتفاق بـا همان 

ويژگـي  از يـك واحد داده شـده به دسـت مي آيد.
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بايد »اندازه گيري« را به دانش آموزان  چرا 
ياد بدهيم؟ 

اندازه گيري اشــياي دور و بر باعث مي شود دانش آموز با مفهوم 
اندازه ي اعداد در دنياي واقعي مواجه و بيشــتر با آن آشنا شود 
و درك عددي اش توســعه پيدا كند. خود سيســتم متريك در 
اندازه گيري، براســاس دستگاه شمارش دهدهي شكل گرفته و 
توسعه يافته است. بنابراين، كار با واحد هاي اندازه گيري و تبديل 
واحدها نيازمند اســتفاده از دانش معنادار ارزش مكاني اســت. 
درك صحيح مفاهيم محيط و مساحت، نيازمند شناخت شكل ها 
و ارتباط بين آن ها در هندسه است. همچنين، استفاده ي درست 
از فرمول هاي محيط و مســاحت و حجم، نيازمند آن است كه 
دانش آموز ارتباط بين سطح با طول و حجم با طول را به خوبي 
درك كرده باشــد. آمار و احتمال، دو شاخه ي اساسي رياضيات 
و از موضوعات رياضيات مدرســه اي كه بــراي توصيف دنياي 
اطراف ما به كار مي روند، در بســياري مواقع براي اين توصيفات 
از اندازه گيري اســتفاده مي كنند. بــه اين ترتيب، مي بينيد كه 
اندازه گيري با تمام موضوعات رياضي مدرســه اي، به خصوص با 
ســه موضوع اصليِ اعداد و ارزش مكاني، هندسه، و آمار، 
به صورت تنگاتنگ ارتباط دارد و ضروري است كه دانش آموزان 
اين درهم تنيدگي را به صورت معنادار درك كنند و به كار ببرند. 
برعكس، از اندازه گيري مي توان بــراي يادگيري بهتر مباحثي 

ديگر از رياضيات كمك گرفت. براي مثال؛ 
é از شــمارش و چهار عمل اصلي براي يافتن اندازه ي چيزي با 
شمردن واحدها يا استفاده از فرمول يا تبديل واحد اندازه گيري 
اســتفاده مي شود. در بيان اندازه ها با بعضي از واحدها، عددهاي 
صحيح و كسري و اعشاري و حتي منفي بهتر شناخته مي شوند.
مدل »محور« كه با آن اعداد را نمايش مي دهيم، بر اندازه گيري 

طول استوار است. 
é فرايند اندازه گيري به فرايند تقريب اعداد با روش گرد كردن 

بسيار شباهت دارد. 
é ماهيت اندازه گيري با مفهوم تخمين سخت گره خورده است. 
é مي توان فعاليت هايي واقعي مرتبط با اندازه گيري طراحي كرد 
تا طي آن، دانش آموزان فرصت تجربه ي حل مسئله در شرايط 

واقعي را پيدا كنند.
é اندازه گيري فرصت مناسبي براي تلفيق رياضيات با ساير علوم 

و موضوعات ايجاد مي كند.

در جدول مقابل، روند طولي موضوع اندازه گيري )از شــكل گيري 
مفهــوم و مفاهيم مرتبط با آن مانند شــناخت نقــش واحد در 
اندازه گيري و مقايســه ي اندازه ها؛ اندازه گيري طول، زمان، سطح، 
حجم، گنجايش، جرم، و بها تا محاســبه ي اندازه ها با فرمول( در 
شــش كتاب رياضي ابتدايي آورده شده است. مي بينيد كه مفهوم 
اندازه گيري، با اندازه گيري طول و اندازه گيري زمان )با استفاده از 
ســاعت( از پايه ي اول آغاز مي شود و ادامه مي يابد. اگر در جدول 
چيزي از قلم ما افتاده است، شما كامل كنيد. توجه كنيد كه مفهوم 
اندازه  در بسياري از موضوعات هندسه مانند تقارن ها در شكل ها و 
شناخت انواع چهار ضلعي ها يا انواع مثلث ها و مانند آن وجود دارد. 

منابع
1.Van de Walle, J.A. Karp K. S., Bay- Williams, J.M., Wray, 
J.(2013). Elementary and middle school mathematics: Teaching 
developmentally (eighth edition). NJ: Pearson.

2. ريــس، رابرت اي. ســايدام، مرلين، ن. ليندكوئيســت، مــري مونتگومري 
)1377(. كمك به كودكان در يادگيري رياضيات. ترجمه ي مسعود نوروزيان، 

انتشارات مدرسه، چاپ اول. 1377.   

شــباهت اندازه گيرى و گرد كردن 
اعداد 

گرد كردن
 573 را به نزديك ترين دهگان گرد كنيد. 573 بين كدام دو 

عدد واقع شده است؟ )570 و 580(.

عدد وسط 570 و 580 چيست؟ )با * مشخص كنيد.(
آيا 573 به 570 نزديك تر است يا به 580؟ )570(.

اندازه گیري
مسئله: سوزن را تا نزديك ترين سانتي متر اندازه گيري كنيد.
سؤال1: ســوزن بين كدام دو واحد سانتي متر قرار دارد؟  )5 

و 6( 

سؤال2 علامتي كه بين 5 و 6 است، كدام است؟ )علامت*(
سؤال3 آيا سوزن به 5 نزديك تر است يا 6؟ )6(

573

56٠ 57٠ 58٠ 59٠

81 2 3 4 5 6 7
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جدول طولي مفاهيم مرتبط با اندازه گيري در كتاب هاي رياضي ابتدايي
موضوع صفحه

اول

شمارش تعداد گيره ها براي اندازه گيري طول مداد يا اشياي ديگر )اولين مواجهه با مفهوم اندازه گيري و شمارش تعداد 
براي بيان اندازه(.

55

شمارش تعداد گيره ها يا مكعب ها يا تراش ها براي بيان اندازه ي يك مداد با واحدهاي مختلف )موضوع نقش واحد در بيان 
اندازه(.

84

ساعت )زمان(+ مقايسه ي اندازه ها و تخمين )مفاهيم كمتر و بيشتر(. 112
مقايسه ي اندازه ها و تخمين )مفهوم بين(. 118و 145

ساعت )زمان و تخمين و مفهوم بين(. 146و147
ساعت )زمان و تخمين(.  164

اندازه گيري زمان )ساعت( و نمايش هاي متفاوت آن در لابه لاي ساير مطالب كتاب آمده است )صفحه هاي4 و 27 و 32 و 
40 و 45 و 46 و 49 و 50 و53 و 58 و 63 و 75 و 76 و 81 و 117(. 

دوم

معرفي پول و ارتباط بين سكه ها با ارزش هاي مختلف به عنوان بستري براي معرفي عددهاي سه رقمي در لابه لاي مطالب 
صفحه هاي 56 تا 70 آمده است.

56 تا 70

از پول براي مقايسه ي اعداد سه رقمي و جمع و تفريق آن ها در لابه لاي مطالب صفحات 94 تا 103 استفاده شده است. 94 تا 103
اندازه گيري طول: معرفي مفهوم، معرفي واحدي براي اندازه گيري و بيان اندازه ها با واحدهاي متفاوت، تخمين اندازه ها 

با بيان »بيشتر از... « يا »كمتر از ...«، يا »بين... و ...«، درك لزوم واحد مشخص و يكسان در اندازه گيري، استفاده از 
كسرهايي از واحد اصلي براي بيان اندازه ي دقيق تر، معرفي واحدهاي سانتي متر و ميلي متر، آشنايي با ابزار: خط كش و متر 

خياطي، درك عددي و توانايي حدس زدن اندازه ها. 

73 تا 90 
)فصل5(

اندازه گيري زمان و بيان ساعت در بعد از ظهر. 18

سوم

از پول و سكه هاي با ارزش متفاوت براي آشنايي با اعداد چهار رقمي و مقايسه ي آن ها و جمع و تفريق اعداد چهار رقمي 
در لابه لاي مطالب اين صفحات استفاده شده است.

25 تا 34 و 
101 تا 110

مرور اندازه گيري طول صفحه هاي 34 و 35 و 36 و معرفي كيلومتر.  34 تا 36
اندازه گيري جرم و واحد گرم و تخمين جرم. 38 و 39 و 41

كاربرد كسر در اندازه گيري: طول و زمان. 50-49
طول پاره خط و محيط چند ضلعي ها و استفاده از خط كش.  83

مفهوم اندازه ي سطح، واحد اندازه گيري سطح، فرمول مساحت مستطيل. 96-88

از پول و سكه هاي با ارزش متفاوت براي آشنايي با اعداد چهاررقمي و مقايسه ي آن ها استفاده شده است. 16 تا 18

چهارم

پنجم 

ششم

اندازه گيري زاويه، زمان، طول، و استفاده از كسر در اندازه گيري.  73 تا 96
)فصل4(

استفاده از بستر اندازه گيري طول و جرم و گنجايش، براي معرفي اعداد مخلوط و اعشاري. 100 تا 110
محيط و مساحت: فرمول مساحت مثلث و مساحت متوازي الاضلاع.  130 تا 137

استفاده از اندازه گيري زمان با واحدهاي ساعت و دقيقه و ثانيه، و اندازه گيري جرم با واحدهاي گرم و كيلوگرم براي معرفي و محاسبه 
با اعداد مركب.

10تا 12

فرمول مساحت لوزي و مساحت ذوزنقه و محيط دايره، مفهوم حجم و اندازه گيري حجم، واحدهاي اندازه گيري حجم، مفهوم گنجايش 
و اندازه ي آن و واحدهاي اندازه گيري آن، تبديل واحد ها.

105 تا 124 
)فصل6(

استفاده از بستر اندازه گيري دما با واحد درجه براي معرفي اعداد منفي و مجموعه اعداد صحيح. 16
استفاده از تصاوير ابزارهاي اندازه گيري طول و جرم براي معرفي اعداد اعشاري.  41

طول و سطح )شناخت واحدها و درك بزرگي واحدها( و تبديل واحدها، حجم و جرم )گسترده ي شكل هاي فضايي و اندازه ي اجزاي 
آن ها و سطح رويه ي آن ها، تخمين حجم، واحدهاي اندازه گيري حجم و درك بزرگي آن ها و تبديل آن ها، فرمول مساحت دايره، 

اندازه ي زاويه و ارتباط بين زاويه ها.

85 تا 408 
)فصل5(

محاسبات تقريبي و تخمين در اندازه گيري. 137


